Extensiéon

Secretaria de EXTEN S|0N

Facultad de Filosofia y Humanidades / Universidad Nacional de Cordoba

FFyH

Actividades de Capacitacion

Ficha para Difusion e Informes

Tipo de actividad:

Curso

Nombre de la actividad:

Curso de capacitacion para coordinacion de grupos en ambitos
educativos, laborales y comunitarios: herramientas para operar y

resolver conflictos a través de juegos teatrales y ejercicios

psicodramaticos.
Docente/s: Lic. Jesica Orellana, Lic. Gustavo Freire, Lic. Julia Notta
Inicia: 05 de Mayo
Finaliza: 04 de Agosto
Duracion: 12 encuentros

Horas a certificar:

Carga horaria total 30 horas reloj

Dias y horario:

Sabados 10 a 12.30 horas

Lugar/Aula:

A confirmar. Se avisara

Cupo maximo y minimo:

Cupo Minimo: 10 alumnos, Cupo Maximo: 40 alumnos

Cronograma:

1° Encuentro- 05 de Mayo: Presentacion. Introduccion al
Psicodrama. Ejercicios para el conocimiento e integracion grupal.
Reflexion grupal y cierre del encuentro.

2° Encuentro-12 de Mayo: Introduccion tedrica a la etapa de
Caldeamiento: Especifico e Inespecifico. Introduccion practica a la
etapa de Caldeamiento. Eleccion del Protagonista. Dramatizacion.
Analisis grupal de lo vivenciado. Cierre a cargo de los docentes
responsables.

3° Encuentro- 19 de Mayo: Introduccion teodrica a las etapas de
Dramatizacion y Comentarios o Analisis. Aplicacion de la técnica
psicodramatica (Caldeamiento - Dramatizacién - Comentarios).

4° Encuentro- 26 de Mayo: Analisis tedrico-practico del rol y sus
variantes. Introduccion teérica y practica a las técnicas utilizadas
en la etapa de Dramatizacion. Analisis de nuevas alternativas de
accion desplegadas por los asistentes a partir de lo vivenciado en
los dos primeros encuentros.

5° Encuentro- 2 de Junio: Desarrollo de los conceptos de:
Nacimiento, Matriz de Identidad, Catarsis de Integracion, Acting
Out. Espontaneidad: conocimiento desde lo practico a lo teorico,
el camino inverso.

6° Encuentro- 9 de Junio: Revision de los conceptos trabajados en
los encuentros anteriores. Incorporacion de los mismos a la
practica psicodramatica. Trabajo sobre los nlcleos tematicos
derivados de las dramatizaciones.

7° Encuentro- 16 de Junio: Analisis de las diferentes estrategias
utilizadas en las dramatizaciones realizadas hasta el momento, que
permitiran definir la tematica a abordar. Implementacion de la
técnica psicodramatica con la totalidad de sus etapas.
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8° Encuentro-23 de Junio: Introduccion a las nociones de:
Iniciadores, Zona, Telé. Blsqueda de los desencadenantes de la
accion dramatica.

9° Encuentro- 30 de Junio: Instrumentos fundamentales de la
sesion psicodramatica: Protagonista. Escenario. Yo - Auxiliares.
Director. Auditorio.

10° Encuentro- 21 de Julio: Aplicacion de los conceptos
adquiridos en los encuentros anteriores para la representacion de
la técnica psicodramatica.

11° Encuentro- 28 de Julio: Presentacion de las Técnicas
alternativa al Psicodrama Tradicional: Psicodanza. Psicodrama con
Titeres y su aplicacion en contextos institucionales, comunitarios,
laborales.

12° Encuentro- 04 de Agosto: Jornada de socializacion de los
trabajos elaborados por los asistentes y evaluacion del curso por
parte de los mismos.

Costo de Inscripcion: $10
Costo (Mensual y/o Total):] § 360 Curso completo
Cantidad de Cuotas: 3 Cuotas de $130

Destinatarios:
Profesionales, estudiantes y publico en general interesados en operar e intervenir en
contextos grupales (educativos, artisticos - culturales, profesionales, comunitarios,
familiares, laborales e institucionales.)

Contenidos/Estructura/Programa:
OBJETIVO GENERAL: Generar un espacio de aprendizaje y entrenamiento para operar y
resolver conflictos en contextos grupales.

CONTENIDOS BREVES:

Abordaje de situaciones grupales conflictivas. Herramientas para su resolucion. Entrenamiento
para la construccion de nuevas alternativas de accion en el desenvolvimiento grupal y las
relaciones humanas. Capacitacion en juegos teatrales y comunicacion. Las técnicas
psicodramaticas y el juego teatral aplicados en contextos comunitarios, educativos, laborales
e institucionales. Desarrollo de las potencialidades individuales y la creatividad desde la
dramatizacion.

METODOLOGIA:

La modalidad en que se dictara el curso sera en doce encuentros presenciales. Se requerira
una asistencia del 80% a las actividades previstas.

Para el desarrollo de cada encuentro se tiene prevista la consecucion de tres etapas:

- Instancia teoérica: introduccion a una tematica especifica.

- Instancia practica: incorporacion de estrategias de accion, utilizando como medios
expresivos el Juego Teatral y la Técnica Psicodramatica.

- Instancia de cierre: discusion y reflexion grupal sobre la tematica abordada.

EVALUACION:

La evaluacion consistira en la articulacion tedrico - practica de una tematica trabajada a lo
largo de los encuentros a eleccion de los asistentes.
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Docente/s:

Lic. Jesica Lourdes Orellana: Licenciada, investigadora, dramaturga y docente de Teatro,
egresada de la Universidad Nacional de Cordoba. Dicta el Taller de Teatro - Psicodrama en el
Centro de Dia “Hospederia P. Alberto Hurtado” de la Fundacion Manos Abiertas. Participé en
el Area de Habilitacion Social de Un Techo Para Mi Pais, Visita Domiciliaria y Diagnostico
Comunitario en asentamientos urbano marginal de la ciudad de Cérdoba. Docente de Teatro
en Escuela Julieta Delfino, Instituto Industrial Cristo Obrero, Mi granja Anexo, Instituto
Superior de Formacion Docente Escuela Normal Superior "Dr. Alejandro Carbd" . Participa en
la Catedra de Integracion | de Departamento de Teatro, UNC y en la producciéon de
numerosas obras teatrales.

Lic. Gustavo Freire: Licenciado en Psicologia, egresado de la UNC. Forma parte del equipo
del Centro de Salud de la localidad de Mi Granja, departamento Colon, a través del
consultorio psicologico, talleres de Orientacion Vocacional, Psicopatologia del Adulto y
Adolescentes. Auxiliar psicologo en escuelas primarias. Profesor de Ciencias en el CBU Rural
de dicha localidad. Particip6 de las consultas y talleres psicolégicos del Servicio de Geriatria
y Alergia del Hospital Nacional de Clinicas y como profesor integrador en distintas escuelas
primarias de la ciudad de Coérdoba.

Lic. Julia M. Notta: Licenciada en Psicologia, egresada de la UNC. Psicologa Clinica en
“Doxa”, Centro Privado de Psicologia y Psiquiatria de Cérdoba. Docente Integradora de Nivel
Inicial y Primario. Miembro del equipo de Salud Mental de la Campana de Verano 2011 "Salud
en Movimiento”, Min. De Salud de la Nacion. Coordinadora de Talleres Psicodramaticos. Se
desempei6 como practicante en las areas de Prevencion e Investigacion de la “Asociacion
Programa Cambio” (O.N.G.). Formd parte de la Mesa de Trabajo Interinstitucional de B°
Bella Vista, como integrante de la Catedra “Estrategias de Intervencion Comunitaria”.
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