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1. Fundamentacion

La adolescencia es un periodo que se ubica temporalmente entre la
nifez y la adultez, comenzando con la pubertad, momento de cambio
extremo a nivel hormonal y subjetivo. Si bien es cierto que algunos
antropologos/as lograron describir grupos humanos en los que el
transito de la nifiez a la adultez no era traumatico, es imposible
desconocer que en nuestra cultura sigue representando un desafio
para las personas de ambos sexos. En estos términos, las
consideraciones sobre lo normal y lo patolégico se tornan
diferenciales al momento de analizar distintas variables del
comportamiento. En este caso deberemos poner en perspectiva de la
crisis la funcién y la expresion de lo que se denomina acting en
Psicologia. Lo primero sera poder establecer la raiz y la expresion del
llamado acting, diferenciandolo claramente del pasaje al acto, tanto en
su forma como en sus consecuencias. Asociados al acting se
consideran distintos consumos problematicos efectuados por los y las
adolescentes en el contexto local y actual.

La mirada sobre el material tedrico y clinico estara orientada, por un
lado, desde el psicoanalisis, especialmente en la presuposicion de
una instancia inconsciente que actua efectivamente en la
determinacién del sujeto, y a la que puede evocarse y pedir rendicion
de cuentas de su incidencia. Asimismo, se propone una lectura
alternativa de los actings y los consumos adolescentes desde la
Psicologia Cognitiva, a partir de nociones centrales como las
estrategias de afrontamiento y los aprendizajes sociales.



2. Objetivos del espacio curricular

- Distinguir los comportamientos esperables de los patologicos
para la adolescencia.

- Establecer una distincion clara entre el acting y el pasaje al acto,
asi como sus causas Yy consecuencias, desde la perspectiva
psicoanalitica.

- Valorar la funcién y las consecuencias de los acting en sujetos
que atraviesan el periodo de la adolescencia.

- Caracterizar los diversos modos de afrontamiento del desafio de
atravesar la adolescencia en la cultura occidental actual, desde la
perspectiva cognitiva.

- Reflexionar sobre tematicas como las adicciones, la violencia
(escolar, grupal o familiar) y/o las patologias psiquiatricas asociadas a
la adolescencia, en pos de proponer estrategias de abordaje.

3. Contenidos y bibliografia

Subjetividad de la época. Imperativos, identificaciones y modos de
satisfaccion. La adolescencia como momento de organizacion
psiquica y como sintoma de la pubertad.

Acting, pasaje al acto, accion sintomatica y puesta en escena;
importancia del diagnéstico diferencial.

Las adicciones a sustancias y a tecnologias como comportamientos
compulsivos: ¢ actings o pasajes al acto?. Las adicciones tecnoldgicas
y comportamentales como fallas en el control de los impulsos; el rol
del afrontamiento en situaciones de extrema ansiedad y estrés, sus
causas y sus consecuencias.

Las redes sociales virtuales: espacios de transicién a la adultez; su
contribucién (positiva o negativa) en la construccién de identidad. Los
motivos utilitaristas y hedonico que subyacen a su uso.

La violencia en la adolescencia: cortarse (autolesiones sin finalidad
suicida), acoso entre pares (bullying y cyberbullying), uso y abuso de
videojuegos violentos. Abordajes multi e interdisciplinarios.
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Planificacion y cronograma

Fecha Contenidos y actividades

1/8 9h a 10.30h Primera parte: Coordenadas de la
Horario: 9 a 18 subjetividad actual. Docente a cargo: Mgter. David
Tipo de actividad Gonzilez.

(virtual sincrénico) . .
- Imperativo capitalista

- Debilitamiento del Gran Otro y predominio del
otro semejante

- Exigencia de experiencia vivida y desvalorizacion
de la palabra

10.45h a 12.15h. Segunda parte: la adolescencia
como un sintoma de la pubertad. Docente a cargo:
Mgter. Pia Marchese.

- Epoca de la adiccién generalizada

- La adolescencia. Tiempos de turbulencia.

- Patologias de la ética.

- Metamorfosis de la pubertad

- Adolescencia como construccion y como sintoma

13.30 a 15.30. Pasaje al acto, acting y estrago.
Docente a cargo: Mgter. Pia Marchese.
- Acciones sintomaticas. Pasaje al acto y acting
out
- Ladroga como estrago
- Aplicacion de los mismos en casos clinicos y
ejemplos de las practicas disciplinares del
estudiantado.
16.00 a 18.00. Coping: nocion tedrica alternativa a
acting, desde la Psicologia Cognitiva.
Docente a cargo: Dra. Leticia E. Luque
- Conceptualizacién del Afrontamiento
- Asociacion con la adaptacién y los aprendizajes
- Recursos personales y sociales.
- Las estrategias evitativas y su relacién con los
consumos problematicos y las diversas
expresiones de violencia en la adolescencia

2/8 9.00 a 11.30. Consumos problematicos y adicciones
Horario: 9 a 14 comportamentales en adolescencia




Tipo de actividad Docente a cargo: Dra. Leticia E. Luque

(virtual sincrénico) - Consumos de sustancias y adicciones como
fallas en el control de los impulsos.

- El rol de las estrategias de afrontamiento como
causas y como consecuencias

- Redes sociales virtuales: espacios de transicion
a la adultez y sus contribuciones a la
construccion de identidad. Motivos heddnicos y
utilitaristas que subyacen a sus usos. Usos
problematicos (1): sexting, pornografia online,
phubbing, adiccion, grooming.

12.00 a 14.00. Conductas violentas como estrategias
de afrontamiento disfuncionales
Docente a cargo: Dra. Leticia E. Luque

- Usos problematicos de las redes sociales (2):
ciberbullying. Comparacién con el Bullying.

- Usos problematicos de videojuegos (3): antesala
del juego de apuestas online. Los videojuegos
violentos.

- Abordajes multi e interdisciplinario de las
conductas violentas y el reaprendizaje de las
estrategias de afrontamiento.

Metodologia de ensenanza

Actividades Sincrénicas:

Se llevan a cabo las clases tedricas mediante video-conferencias. Las mismas se
graban para permitir las sucesivas revisiones por parte de los cursantes. Cada
tramo se apoya en recursos visuales con formato de presentacion dinamica,
videos y extractos de peliculas, que facilitan la transmision de conocimientos.

Se llevan a cabo actividades intra-aulicas, individuales (encuestas y preguntas) y
grupales de analisis de vifietas y respuestas breves a planteos de casos.

Actividades Asincronicas:

Se plantean lecturas basicas y complementarias en funcion de las tematicas
abordadas

Se posibilitan las consultas mediante foros teoricos

Se recepta en el trabajo final mediante el recurso Tarea de la plataforma virtual

Evaluacion final

Evaluacion individual.
Formato: analisis de casos.



Cada estudiante podra seleccionar alguna situacién de su practica laboral (clinica,
educativa, social) asociada al comportamiento adolescente que puede
caracterizarse como acting out, y presentarla como vifieta. Sobre la misma debera
realizar un analisis breve, aplicando los conceptos propuestos por los docentes en
clases, y remitiendo a la bibliografia proporcionada. Quienes no cuenten con
casos propios, podran utilizar descripciones publicadas o bien utilizar los ejemplos
proporcionados por los docentes del seminario.

Entrega: documento editable (para facilitar la devolucion docente), entre 5-10
paginas de extension (A4, interlineado 1.5, fuente Times New Roman 12), con
referencias bibliograficas al final.

Entrega en aula virtual, mediante el recurso TAREA.

Fecha limite de entrega: 25 de octubre

La recuperacion, en caso de desaprobacion, se pactara con el cursante.

Requisitos para la aprobacion

Para cumplir con las condiciones de aprobacion del espacio curricular, se debe
cumplir con el 80% de la asistencia a las clases presenciales y aprobar la
evaluacion propuesta segun las especificaciones detalladas en “Evaluacion”
segun los plazos reglamentarios.



