
 

 

Programa del curso 

 

 

 

1-Nombre del curso:  

Análisis del uso del cuerpo y niveles de actividad física en las sociedades del pasado: 

Enfoques bioantropológicos 

 

2-Equipo docente:  

Dra. Soledad Salega; Dr. Mario Arrieta; Dr. Manuel Domingo D’Angelo del Campo 

(profesores/as dictantes) 

 

3-Fecha  prevista de dictado:  

20 al 24 de abril de 2026 

 

4-Fundamentación:  

La Bioantropología ha explorado la relación entre la actividad física y distintas 

modificaciones en el tejido óseo con el objetivo final de comprender los modos de vida 

de las poblaciones del pasado. Entre tales modificaciones se destacan la enfermedad 

degenerativa articular (EDA), los cambios entesiales (CE), la osteocondritis disecante 

(OD), entre otros. Aunque estas condiciones generalmente se asocian a una 

multiplicidad de variables (sexo, edad, carga hormonal, predisposición genética, etc.), 

los bioarqueólogos se han enfocado especialmente en el rol del desgaste fisiológico de 

origen anátomo-funcional como uno de los principales factores  que desencadenan el 

desarrollo de los cambios óseos mencionados. Desde esta posición teórica es entonces 

posible considerar la posibilidad de que el incremento general de la prevalencia y la 

severidad de la EDA, CE y la OD se expresará con particular intensidad en poblaciones 

humanas que exhiben altos niveles de actividad corporal o que posean ocupaciones 

físicamente exigentes.  

    Sin embargo, la naturaleza compleja de estas condiciones y la falta de un 

conocimiento completo de su etiología pueden ser consideradas limitantes para su 

interpretación. No obstante, en los últimos tiempos el número de estudios donde se 

analizan las prevalencias de estas modificaciones óseas en series esqueletales 

contextualizadas con evidencia documental y arqueológica, y en los cuales se intenta 

encontrar asociaciones a comportamientos o hábitos determinados, se ha incrementado 

de manera notable. Asimismo, se han multiplicado las propuestas de métodos de 

registro, en algunos casos con intentos de estandarización, con el objetivo de poder 

comparar resultados generados a partir de diferentes poblaciones, cualquiera sea su 

origen geográfico o marco temporal. En esta misma línea, los avances tecnológicos han 

26 al 29 de mayo



 

 

permitido la aplicación de metodologías cuantitativas que se presentan como una 

posible opción para disminuir los rangos de error intra e interobservador.  

   El presente curso se enfocará en la enfermedad degenerativa de las articulaciones, 

la osteocondritis disecante, la morfometría de las diáfisis de huesos largos y los cambios 

entesiales. Para cada una se abordarán las metodologías de registro y su interpretación, 

así como su posible aplicación a diferentes contextos temporales. 

 

5-Objetivos:  

      Objetivo General  

     -Profundizar en el conocimiento acerca del empleo de modificaciones óseas para 

indagar acerca de los hábitos corporales y niveles de estrés mecánico en sociedades del 

pasado. 

 

      Objetivos Específicos 

  -Identificar y reconocer diferentes rasgos y/o cambios óseos que son comúnmente 

empleados en bioarqueología como indicadores de estrés físico. 

      -Conocer y manejar distintas técnicas metodológicas para el relevamiento de 

indicadores óseos de estrés físico en humanos. 

     -Explorar el potencial de indicadores tales como los cambios degenerativos 

articulares, los cambios entesiales y la osteocondritis disecante, para interpretar los 

niveles de estrés físico a los cuales estuvieron expuestas las poblaciones del pasado. 

 

6-Contenidos mínimos:  

Unidad 1: Estudios sobre actividad física: desarrollo histórico en el marco de la 

Bioantropología. Aspectos teórico-metodológicos.  

Unidad 2: Enfermedad degenerativa articular. Definición. Aspectos metodológicos. 

Diferencias entre articulaciones del esqueleto axial y el apendicular.  Osteocondritis 

disecante. Definición y etiología. Metodología de relevamiento. Interpretación de 

resultados  

Unidad 3: Morfometría de las diáfisis de huesos largos. Características, metodologías 

de análisis e interpretación de resultados.   

Unidad 4: Cambios Entesiales. Definición. Etiologías. Diferencias anatómicas de los 

sitios de inserción. Técnicas de registro cualitativas (macroscópicas) y cuantitativas 

(VERA, paleohistología y microanatomía)  

Unidad 5: Aplicación de metodologías en restos óseos humanos procedentes de 

contextos arqueológicos, históricos y contemporáneos. Potencialidades y limitaciones. 

Uso de fuentes complementarias (materiales, documentales). 
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8-Carga horaria:  

40 hs 

 

9-Cronograma tentativo: 

Clase 1: Presentación del curso y Unidad 1 (modalidad presencial) 

Clase 2: Unidad 2 (modalidad presencial) 

Clase 3: Unidad 3 (modalidad virtual sincrónica de 4hs, con pausa según 

requerimientos del reglamento)  

Clase 4: Unidad 4 (modalidad presencial, e instancia virtual sincrónica de 2hs) 

Clase 5: Unidad 5 y cierre del curso (modalidad presencial) 

 

10-Modalidad de dictado:  

Híbrido (presencial y sincrónico virtual). Desarrollo de clases teóricas por la mañana 

(presencial y virtual sincrónico), en las cuales se proporcionarán los contenidos 

apuntados, algunos de los cuales serán aplicados durante las clases prácticas, mediante 

la observación y análisis de material óseo humano. 

En encuentros seleccionados, los estudiantes deberán presentar un artículo publicado, 

en el cual se aborden las temáticas desarrolladas. Se procederá al análisis crítico del 

mismo, destacando los puntos a favor o en contra que pudieran observarse en el 

manuscrito. 

 

 

 



 

 

11-Modalidad de evaluación:  

Preparación de un trabajo monográfico acerca de alguna de las temáticas abordadas. 

Mínimo: 2000 palabras; máximo: 4000 palabras.  

 

12-Destinatarios:  

Graduados en Antropología, Arqueología, Biología y carreras afines a la temática 

abordada. Alumnos avanzados de grado.  

 

13-Cupo estimado:  

20 alumnos.  

 

14-Condiciones de aprobación:  

Asistencia al 80% de las clases y aprobar la evaluación con nota no inferior a siete 

(7) puntos, en una escala de uno (1) a diez (10). 

 


